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8 января 2025 г. на 61-м году жиз-

ни после продолжительной болезни

скончалась известный отечественный

невролог, электрофизиолог, доктор

медицинских наук, профессор Ольга

Евгеньевна Зиновьева. 

Ольга Евгеньевна родилась 18 ап-

реля 1963 г в семье потомственных

врачей. В 1986 г. с отличием окончила

Первый Московский ордена Ленина

и ордена Трудового Красного Знамени

медицинский институт им. И.М. Се-

ченова (в настоящее время – Первый

Московский государственный меди-

цинский университет им. И.М. Сече-

нова). Еще в студенческие годы Ольга

Евгеньевна увлеклась неврологией, посещала научный сту-

денческий кружок при кафедре нервных болезней и в 1986 г,

после окончания института, поступила в клиническую ор-

динатуру. Во время учебы в ординатуре Ольга Евгеньевна

проявила свою активную жизненную позицию и лидерские

качества: организовывала работу студентов младших курсов

в домах престарелых, оказывала помощь пожилым людям,

проводила социальные мероприятия. На протяжении не-

скольких лет была ответственной за научную часть праздни-

ка «Весна на Пироговской». 

После окончания ординатуры Ольга Евгеньевна про-

должила свою профессиональную деятельность на кафедре

нервных болезней в должности старшего лаборанта. Первые

годы работы в качестве невролога прошли в неврологиче-

ском отделении ГКБ №61 (в настоящее время – УКБ №4

Сеченовского Университета), в котором круглосуточно ока-

зывалась экстренная неврологическая помощь. Работа

с разнообразной неврологической патологией сформирова-

ла крепкую основу врачебного опыта и клинического мыш-

ления. 

В 1992 г. О.Е. Зиновьева стала ассистентом кафедры

и в 1994 г. под руководством профессора Ф.Е. Горбачевой

защитила диссертацию на соискание ученой степени кан-

дидата медицинских наук на тему «Функциональное состо-

яние периферического нейромоторного аппарата у больных

сахарным диабетом». В эти годы Ольга Евгеньевна начала

активно заниматься изучением инструментальных методов

обследования периферической нервной системы, таких как

стимуляционная и игольчатая электромиография. Выступ-

ления на конференциях и высокая публикационная актив-

ность принесли ей заслуженную известность в области нер-

вно-мышечной патологии. В 2003 г. Ольге Евгеньевне при-

своена должность доцента кафедры нервных болезней,

а в 2005 г. она защитила докторскую диссертацию на тему

«Клиническая характеристика, патогенез и лечение двига-

тельных расстройств при диабетической невропатии» (кон-

сультант – академик Н.Н. Яхно). В ноябре 2010 г. Ольге Ев-

геньевне Зиновьевой присвоено зва-

ние профессора. 

Отдельный этап профессиональ-

ной деятельности О.Е. Зиновьевой

связан с детской неврологией. Дли-

тельное время она была куратором

детского неврологического отделения

Клиники нервных болезней

им. А.Я. Кожевникова. Высокий про-

фессионализм, терпение, доброта

и позитивность принесли ей любовь

и уважение маленьких пациентов и их

родителей. 

Долгое время Ольга Евгеньевна

руководила студенческим научным

кружком. Благодаря ее фундаменталь-

ным знаниям, опыту, энтузиазму, умению заинтересовать

своей дисциплиной многие студенты, посещающие кружок,

определили свой дальнейший выбор специальности. Под ее

руководством было защищено семь кандидатских диссерта-

ций. Профессор О.Е. Зиновьева – автор более 190 научных

работ, в том числе монографии «Нервно-мышечные нару-

шения при хроническом алкоголизме», а также соавтор двух

учебно-методических пособий для студентов и двух посо-

бий для врачей. В течение длительного времени Ольга Ев-

геньевна с учениками изучала проблемы алкоголь-индуци-

рованного поражения периферических нервов и скелетных

мышц. Провела анализ клинической картины, оценку ней-

рофизиологических, патоморфологических, а также гендер-

ных особенностей данной патологии. В последние годы

Ольга Евгеньевна активно занималась изучением пораже-

ния периферического нейромоторного аппарата при транс-

тиретиновом и AL-амилоидозе, васкулитах, а также у паци-

ентов с онкологическими заболеваниями. 

Профессор О.Е. Зиновьева состояла в Московском

обществе неврологов, являлась членом Общества специали-

стов по нервно-мышечным заболеваниям, входила в редак-

ционный совет «Российского неврологического журнала».

Была награждена грамотой Министерства здравоохранения

Российской Федерации. 

В коллективе Ольга Евгеньевна пользовалась бесспор-

ным авторитетом, благодаря честному и добросовестному

труду завоевав уважение среди коллег.

Светлая память об Ольге Евгеньевне как о высококва-

лифицированном враче и учителе, надежном товарище, хо-

рошем человеке навсегда останется в наших сердцах.
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