
В монографии систематизирована история необрати-

мых неселективных ингибиторов моноаминоксидазы –

первой группы антидепрессантов, появившейся в распоря-

жении врачей. В ней подробно описаны события, связан-

ные с их созданием, исследованием эффектов и применени-

ем в клинической практике и в экспериментальных услови-

ях. Ранее подобных изданий не было ни в нашей стране,

ни за рубежом, так как их подготовка требует длительной

и кропотливой работы. Автором запланирован последова-

тельный выпуск серии монографий, посвященных описа-

нию истории разных групп антидепрессантов и других клас-

сов психотропных средств.

Книга разбита на главы на основании описания того

или иного вопроса из истории необратимых неселектив-

ных ингибиторов моноаминоксидазы в хронологическом

порядке. Пять глав посвящены истории создания предста-

вителей этой группы антидепрессантов. В четырех главах

анализируется история исследования механизма их дейст-

вия. Восемь глав охватывают историю изучения эффектив-

ности терапии у больных депрессией. В трех главах осве-

щается история применения при психических заболевани-

ях неаффективного спектра, в том числе при невротиче-

ских расстройствах. Две главы дают представление об ис-

тории использования при соматической патологии. В пяти

главах анализируется история оценки побочных эффектов

и осложнений лечения. Две главы систематизируют исто-

рию развития представления о возможности комбиниро-

ванной терапии. Особо стоит отметить наличие главы, по-

священной истории необратимых неселективных ингиби-

торов моноаминоксидазы в СССР, России и других стра-

нах постсоветского пространства. Стоит отметить хоро-

шую структурированность книги и доступный, ненаукоем-

кий стиль изложения.

В издании описано много интересных фактов. На-

пример, для некоторых может стать неожиданностью, что

ряд представителей необратимых неселективных ингиби-

торов моноаминоксидазы до сих пор успешно использу-

ются в некоторых странах Европы и Северной Америки.

Внимания заслуживают данные об эффективности тера-

пии при атипичной и резистентной депрессии. Примеча-

тельно описание довольно бурной современной дискус-

сии между специалистами о степени опасности/безопас-

ности применения этой группы антидепрессантов в каче-

стве монотерапии и в комбинации с другими моноами-

нергическими средствами. Интересен анализ истории ис-

пользования при неврологической патологии, свидетель-

ствующий, что необратимые неселективные ингибиторы

моноаминоксидазы были первыми антидепрессантами,

которые применялись при болевом синдроме. Любопытно

описание современных попыток создания новых препара-

тов этой группы. 

Кроме систематизации истории необратимых несе-

лективных ингибиторов моноаминоксидазы, в издании де-

лаются исторические экскурсы, посвященные важным об-

щепсихиатрическим и даже общемедицинским вопросам.

Например, интересно освещение фактов из истории раз-

вития принципов доказательной медицины. Примечате-

лен подробный анализ развития концепций атипичной

и резистентной депрессии. Заслуживает внимания систе-

матизация истории становления моноаминергической

теории патогенеза депрессии. Любопытен экскурс в исто-

рию появления понятия «когнитивные нарушения»

у больных депрессией. Интерес вызывает анализ «разли-

чия процесса изучения эффектов лекарств в капиталисти-

ческих странах и странах социалистического блока», «раз-

личия подходов к обсуждению результатов научных иссле-

дований в разных странах» и «трансформации методики

проведения отечественных клинических исследований».

Примечательно описание истории использования термина

«генерик лекарственного средства». Несомненным укра-
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шением издания являются примеры, иллюстрирующие во-

влеченность в историю необратимых неселективных инги-

биторов моноаминоксидазы представителей немедицин-

ской общественности – селебрити, юридических инстан-

ций, органов государственной власти. 

Монография вызовет интерес у широкой аудитории

читателей: психиатров, неврологов, терапевтов, реанима-

тологов, фармакологов, фармацевтов, особенно тех, кто

делает первые шаги в профессии, и даже у немедицин-

ской общественности. Необходимость появления подоб-

ного издания очевидна. Знакомство с монографией не

только позволяет понять, как развивалась история анти-

депрессантов – необратимых неселективных ингибито-

ров моноаминоксидазы, но и каким образом менялось

представление о возможности терапии психических рас-

стройств и формировались современные практические

рекомендации по применению психотропных средств.

Интересно, что некоторые части монографии дублируют-

ся на английском языке. Этот прием, несомненно, будет

способствовать популяризации российской науки за ру-

бежом.

Профессор, доктор медицинских наук, психиатр

Циркин Сергей Юрьевич
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