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Цель исследования – изучить ассоциацию полиморфного маркера Val158Met гена COMT c депрессией в открытой популяции

25–44 лет.

Пациенты и методы. В рамках скрининга (бюджетная тема ГЗ №0324-2018-0001, рег. № АААА-А17-117112850280-2), проведен-

ного в 2013–2016 гг., была обследована репрезентативная выборка лиц 25–44 лет из населения Октябрьского района г. Новосибир-

ска (427 мужчин, средний возраст – 34±0,4 года, респонс – 71%; 548 женщин, средний возраст – 35±0,4 года, респонс – 72%).

Участники скрининга помимо стандартного эпидемиологического обследования прошли психологическое тестирование, в котором

определялся уровень депрессии. Из участников исследования была случайным образом сформирована когорта, в нее вошли

224 мужчины и 217 женщин, которым было проведено генотипирование полиморфизма Val158Met (rs4680) гена COMT. Для провер-

ки статистической значимости различий между группами использовали критерий χ2 Пирсона. Значимость во всех видах анализа

была принята при уровне p≤0,05.

Результаты и обсуждение. В открытой популяции населения 25–44 лет распространенность высокого уровня депрессии (ВД) со-

ставила 13,2%, среднего уровня – 24,4%. Среди носителей генотипа G/G гена COMT ВД встречался чаще (61,8%), чем среди носи-

телей генотипа A/A (38,2%; χ2=6,097; df=2; p=0,047); также у носителей аллеля G (55,3%) чаще наблюдался ВД, в сравнении с но-

сителями аллеля A (44,7%; χ2=5,408; df=1; p=0,02). Среди мужчин – носителей генотипа A/A гена COMT ВД встречалась реже

(15,8%), чем среди носителей генотипа G/A (84,2%; χ2=4,603; df=1; p=0,032). У носительниц генотипа G/G чаще диагностирова-

ли ВД (65,5%), чем у носительниц генотипа A/A (34,5%; χ2=4,769; df=1; p=0,029). Аллель G (58,2%) чаще встречался среди жен-

щин с ВД, чем аллель A (41,8%; χ2=6,658; df=2; p=0,01). На логистической регрессионной модели показано, что генотип Val/Val ге-

на COMT в популяции [относительный риск (ОР) 1,594], а также аллель G (Val) как в популяции (ОР=1,378), так и среди женщин

(ОР=1,557) повышает риск возникновения депрессии.

Заключение. Полученные данные позволяют предполагать, что полиморфный маркер G/G гена COMT может быть связан с высо-

ким уровнем депрессии.
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Objective: to investigate the association of the polymorphic marker Val158Met in the catechol-O-methyl transferase (COMT) gene with depres-

sion in an open population aged 25–44 years. 

Patients and methods. A representative sample of the population living in Oktjabr'skij district of Novosibirsk aged 25–44 years (427 men, medi-

an age – 34±0.4 years, response rate – 71%; 548 women, median age 35±0.4 years, response rate – 72%) was screened in 2013–2016 (budg-

et framework № 0324-2018-0001, Reg. № AAAA-A17-117112850280-2). In addition to the standard epidemiological examination, screening

participants underwent psychological testing, which determined the level of depression. Study participants who underwent COMT Val158Met

(rs4680) polymorphism genotyping were randomly assigned to a cohort of 224 men and 217 women. Pearson's χ2 test was used to test the statis-

tical significance of differences between these groups; p≤0.05 was considered statistically significant in all types of analysis. 



Депрессия – одно из самых распространенных заболе-

ваний в мире, в настоящее время на земном шаре ею стра-

дают примерно 300 млн человек [1]. Депрессия оказывает

сильнейшее воздействие на психологическое, биологиче-

ское и социальное состояние человека [2]. Это многофак-

торное заболевание, обусловленное влиянием как генетиче-

ских, так и социальных факторов [3]. В среднем, по оценкам

разных авторов, вклад наследственности в развитие депрес-

сии колеблется от 35 до 40% [4]. 

Предполагается, что ключевую роль в развитии де-

прессии играет дисфункция моноаминов (серотонина, до-

фамина и норэпинефрина) – нейротрансмиттерных систем

мозга человека [5]. В качестве важнейшего регулятора нерв-

ной системы выступает дофамин, от которого зависят пове-

дение, вознаграждение [6], принятие решений [7], мотива-

ция, эмоции [8], а также регуляция психомоторных функ-

ций [9]. 

Ген COMT (catechol-O-methyltransferase, катехол-O-

метилтрансфераза), расположенный на хромосоме

22q11.1-q11.2, принимает участие в дофаминергическом

пути и, совместно с другими генами, регулирует концент-

рацию внеклеточного дофамина [10]. Кодированный им

белок отвечает за инактивацию катехоламинов, таких как

дофамин, адреналин и норадреналин, катализируя пере-

нос метильной группы с S-аденозилметионина на гидро-

ксильную группу в катехиновом ядре [11]. Ген COMT име-

ет два промотора, регулирующих транскрипцию отдель-

ных мРНК [12], в результате синтезируется два белка

СОМТ: растворимый цитоплазматический (S-COMT)

и мембранно-связанный (MB-COMT) [13]. MB-COMT

экспрессируется преимущественно в мозге человека, тог-

да как S-COMT – в периферических тканях [12]. Это поз-

воляет предполагать, что именно MB-COMT регулирует

концентрацию дофамина, которая в дальнейшем влияет

на соответствующие функции мозга. Примечательно, что

в результате миссенс-мутации в 4-м экзоне кодона 158 ге-

на MB-COMT происходит замена аминокислоты валина на

метионин (Val158Met, или 472A>G, или rs4680), которая

связана с активностью СОМТ [12]. Оказалось, что гомози-

готы Val/Val имеют более высокую стабильность, чем го-

мозиготы Met/Met, и активность COMT у гомозигот

Val/Val примерно на 40% выше, чем у гомозигот Met/Met,

у которых происходит более медленное «разрушение» до-

фамина в передней коре мозга, тогда как гетерозиготы

Val/Met характеризуются промежуточной активностью

фермента [14].

Исходя из вышеизложенных предпосылок, целью на-

шего исследования стал анализ ассоциации между поли-

морфизмом гена COMT и возникновением депрессии в от-

крытой популяции населения г. Новосибирска (возрастная

группа 25–44 лет).

Пациенты и методы. В рамках скрининга (бюджетная

тема ГЗ № 0324-2018-0001, рег. № АААА-А17-117112850280-2),

проведенного в 2013–2016 гг., была обследована репрезен-

тативная выборка населения г. Новосибирска (возрастная

группа 25–44 лет; мужчины: n=427, средний возраст –

34,0±0,4 года, респонс1 – 71%; женщины: n=548, средний

возраст – 35,0±0,4 года, респонс – 72%).

Участники скрининга помимо стандартного эпиде-

миологического обследования прошли психологическое те-

стирование, в котором определялся уровень депрессии (вы-

сокий уровень депрессии – ВД, средний уровень депрес-

сии – СД и низкий уровень депрессии – НД). Шкала де-

прессии (MONICA-MOPSY) была предложена и апробиро-

вана ранее в эпидемиологическом исследовании Всемир-

ной организации здравоохранения (ВОЗ) MONICA-psy-

chosocial (Multinational Monitoring of Trends and

Determinants of Cardiovascular Disease) в 1994 г. Опросник

прошел строгую стандартизацию и проверку контроля каче-

ства в специализированных европейских центрах. Респон-

денты самостоятельно заполнили психосоциальный опрос-

ник [15]. 

Из участников исследования была случайным образом

сформирована когорта из 224 мужчин и 217 женщин, кото-

рым было проведено генотипирование полиморфизма

Val158Met (rs4680) гена COMT в лаборатории молекулярно-

генетических исследований. Генотипирование полимор-

физма Val158Met (rs4680) гена COMT выполняли по следую-

щей методике. Прямой праймер 5-GGGCCTACTGTGGC-

TACTCAGCTGT-3, обратный праймер 5-GGCATGCACAC-

CTTGTCCTTCG-3. Условия полимеразной цепной реак-

ции (ПЦР): 95 °C в течение 1 мин; 30 циклов (95 °C – 30 с,

66 °C – 30 с, 72 °C – 30 с). Реакционная смесь объемом
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Results and discussion. In an open population aged 25–44 years, the prevalence of severe depression (SD) was 13.2%, moderate depression –

24.4%. SD was more prevalent in COMT G/G genotype carriers (61.8%), compared to A/A genotype carriers (38.2%; χ2=6.097; df=2,

p=0.047); the G allele carriers also had a higher prevalence of SD (55.3%), compared to A allele carries (44.7%; χ2=5.408; df=1; p=0.02).

SD was less prevalent among male COMT A/A genotype carriers (15.8%), compared to G/A genotype carriers (84.2%; χ2=4.603; df=1;

p=0.032). SD was more prevalent in female G/G genotype carriers (65.5%), compared to A/A genotype carriers (34.5%; χ2=4.769; df=1;

p=0.029). The G allele was more common among women with SD (58.2%) than the A allele (41.8%; χ2=6.658; df=2; p=0.01). In a logistic

regression model, COMT Val/Val genotype in the studied population [Relative risk (RR) 1.594], as well as G (Val) allele in the studied popula-

tion (RR=1.378) and women (RR=1.557), significantly increased the risk of depression. 

Conclusion. The data allows us to assume that COMT G/G polymorphism may be linked to a high depression level. 

Keywords: catechol-O-methyl transferase; COMT; Val158Met; polymorphism markers; depression; population; men; women.
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25 мкл содержала: 1,5 мкл тотальной ДНК; 75 мМ Tris-HCl,

pH=9,0; 20 мМ (NH4)2SO4; 0,01% Tween-20; по 2 мкМ

каждого праймера; 2,5 мM MgCl2; 0,2 мМ каждого из dNTP;

1 ед. акт. Taq-ДНК-полимеразы. К ПЦР-продуктам добав-

лялась эндонуклеаза рестрикции AspLEI («СибЭнзим»,

Россия). Результат оценивался после электрофореза в 4%

полиакриламидном геле и окраски 0,1% бромистым этиди-

ем. Размер продукта в 148 п. н. соответствовал аллелю A, 126

и 22 п. н. – аллелю G.

Статистический анализ проводился с помощью паке-

та программ SPSS, версия 11.5 [16]. Распределение частот

генотипов по исследованным полиморфным локусам про-

веряли на соответствие равновесию Харди–Вайнберга.

Для проверки статистической значимости различий между

группами использовали: критерий «хи-квадрат» Пирсона

(χ2). Отношение шансов (ОШ) при сравнении групп оцени-

вали как вероятность попадания носителя того или иного

аллеля/генотипа в одну из групп сравнения с 95% довери-

тельным интервалом (95% ДИ) [17]. Для оценки относи-

тельного риска (ОР) развития заболевания методом логи-

стической регрессии в качестве ковариат (факторов) ис-

пользовались генетические параметры (генотипы и аллели),

депрессия являлась зависимой переменной [18]. Значи-

мость во всех видах анализа была принята при уровне

p≤0,05 [16].

Результаты. В популяции населения 25–44 лет распро-

страненность ВД составила 13,2%, СД – 24,4%. Среди муж-

чин ВД определялся у 9%, СД – у 20,9%; среди женщин ВД

был у 16,3%, СД – у 26,6% (χ2=18,71; df=2; p<0,0001). В от-

крытой популяции населения 25–44 лет, а также среди муж-

чин и женщин по отдельности частоты генотипов и аллелей

полиморфизма rs4680 гена COMT находятся в равновесии

Харди–Вайнберга. Во всех группах наиболее распростра-

ненным был генотип G/A (табл. 1).

При распределении частот генотипов гена COMT в от-

крытой популяции населения 25–44 лет в сравнении с уров-

нем депрессии не получено статистически значимых разли-

чий (табл. 2). При сравнении аллелей гена COMT установле-

но, что аллель G преобладал среди лиц с ВД в общей попу-

ляции (55,3%; χ2=6,395; df=2, p=0,041), среди мужчин

и женщин статистически значимых различий не выявлено

(см. табл. 2).

Сравнительный анализ показал, что в популяции

мужчин и женщин 25–44 лет среди носителей генотипа

G/G гена COMT ВД встречался чаще (61,8%), чем у носите-

лей генотипа A/A (38,2%; χ2=6,097; df=2; p=0,047); также

носители генотипа A/A реже имели ВД (23,6 и 17,1%)

в сравнении с носителями генотипа G/A (76,4%) и с носите-

лями всех генотипов (82,9%; χ2=4,912; df=1; p=0,027

и χ2=6,084; df=1; p=0,014 соответственно; табл. 3). У носи-
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Таблица 1. Частоты аллелей,  генотипов полиморфного локуса rs4680 гена COMT в популяции 25–44 лет
г. Новосибирска,  n  (%)

Table 1. Prevalence of  a l le les,  genotypes  o f  the  polymorphic  locus  rs4680 of  the  COMT gene in  Novosibirsk
populat ion aged 25–44 years,  n  (%)

Показатель
Аллель Генотип

Соответствие равновесию Харди–Вайнберга
A G A/A G/A G/G

Общая популяция 457 (51,8) 425 (48,2) 121 (27,4) 215 (48,8) 105 (23,8) χ2=16,11 

Аллель А – частота 0,61; аллель G – частота 0,39

Мужчины 246 (54,9) 202 (45,1) 68 (30,4) 110 (49,1) 46 (20,5) χ2=4,56

Аллель А – частота 0,63; аллель G – частота 0,37

Женщины 211 (48,6) 223 (51,4) 53 (24,4) 105 (48,4) 59 (27,2) χ2 =9,06

Аллель А – частота 0,61; аллель G – частота 0,39

Таблица 2. Частоты генотипов и аллелей полиморфного локуса rs4680 гена COMT в популяции населения
25–44 лет в сопоставлении с уровнем депрессии

Table 2. Prevalence of  genotypes  and al le les  o f  the  polymorphic  locus  rs4680 of  the  COMT gene 
in  Novosibirsk  populat ion aged 25–44 years  in  associat ion wi th  depress ion sever i ty

Частота, n (%)

Показатель в общей популяции мужчины женщины

НД СД ВД НД СД ВД НД СД ВД

Генотип:

A/A 74 (31,8) 34 (25,8) 13 (17,1) 49 (32,7) 16 (30,2) 3 (14,3) 25 (30,1) 18 (22,8) 10 (18,2)

G/A 111 (47,6) 62 (47) 42 (55,3) 69 (46) 25 (47,2) 16 (76,2) 42 (50,6) 37 (46,8) 26 (47,3)

G/G 48 (20,6) 36 (27,3) 21 (27,6) 32 (21,3) 12 (22,6) 2 (9,5) 16 (19,3) 24 (30,4) 19 (34,5)

χ2=7,624; df=4; p>0,05 χ2=6,924; df=4; p>0,05 χ2=5,506; df=4; p>0,05

Аллель:

A 259 (55,6) 130 (49,2) 68 (44,7) 167 (55,7) 57 (53,8) 22 (52,4) 92 (55,4) 73 (46,2) 46 (41,8)

G 207 (44,4) 134 (50,8) 84 (55,3) 133 (44,3) 49 (46,2) 20 (47,6) 74 (44,6) 85 (53,8) 64 (58,2)

χ2=6,395; df=2; p=0,041 χ2=0,233; df=2; p>0,05 χ2=5,481; df=2; p>0,05
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телей аллеля G чаще наблюдался ВД (55,3%), в сравнении

с носителями аллеля A (44,7%; χ2=5,408; df=1; p=0,02;

см. табл. 3).

В популяции мужчин 25–44 лет среди носителей гено-

типа A/A гена COMT реже встречалась депрессия (15,8%),

чем среди носителей генотипа G/A (84,2%; χ2=4,603; df=1;

p=0,032; табл. 4).

В открытой популяции молодых женщин 25–44 лет

носительницы генотипа G/G чаще имели ВД (65,5%), чем

носительницы генотипа A/A (34,5%; χ2=4,769; df=1;

p=0,029). Аллель G (58,2%) чаще встречался среди жен-

щин с ВД, чем аллель A (41,8%; χ2=6,658; df=2; p=0,01;

табл. 5).

Результаты построения логистической регрессионной

модели показали, что генотип Val/Val гена COMT в популя-

ции (ОР=1,594; 95% ДИ 1,041–2,442; p<0,032), а также ал-

лель G (Val) как в популяции (ОР=1,378; 95% ДИ

1,057–1,796; p<0,018), так и среди женщин (ОР=1,557;

95% ДИ 1,054–2,298; p<0,026) повышает риск возникнове-

ния депрессии (табл. 6).

Обсуждение. В нашей популяции среди лиц молодо-

го трудоспособного возраста (25–44 лет) распространен-

ность ВД оказалась очень высока – 13,2%. Согласно док-

ладу ВОЗ 2018 г., депрессия может стать серьезным нару-

шением здоровья, особенно если она затягивается и при-

нимает умеренную или тяжелую форму. Она может при-

водить к значительным страданиям человека и к его пло-

хому функционированию на работе, в школе и в семье,

причем женщины больше подвержены депрессии, чем

мужчины [19]. В нашем исследовании уровень как ВД,

так и СД среди женщин (16,3 и 26,6%) был выше, чем сре-

ди мужчин (9 и 20,9% соответственно). Гендерное разли-

чие в распространенности депрессии, как правило, пока-

зывает, что от тяжелой депрессии страдает в два раза

больше женщин, чем мужчин, и существует серьезное не-

равенство в отношении здоровья [20]. Возможная причи-

на кроется в биологической основе депрессии у мужчин

и женщин. 

Мы проанализировали различные полиморфные ва-

рианты гена COMT в зависимости от уровня депрессии как

в общей популяции, так и отдельно среди мужчин и жен-

щин, поскольку полиморфный маркер Val158Met (rs4680)

гена COMT представляет собой вариант потенциальной

восприимчивости к развитию депрессии [21]. В общей по-
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Таблица 3. Сравнительный анализ ОШ 
возникновения депрессии 
у населения 25–44 лет 
с различными полиморфизмами 
гена COMT

Table 3. Comparat ive  analys is  o f  OR 
of  depress ion in  populat ion 
aged 25–44 years  wi th  di f ferent  
COMT polymorphism

Депрессия, n (%)
Показатель

высокий уровень отсутствует

Генотип: 

A/A 13 (38,2) 74 (60,7)

G/G 21 (61,8) 48 (39,3)

χ2=5,419; df=1; p=0,020

Двусторонний тест Фишера 0,031

ОШ (95% ДИ) 0,402 (0,184–10,877)

Генотип:

A/A 13 (23,6) 74 (40)

G/A 42 (76,4) 111 (60)

χ2=4,912; df=1; p=0,027

Двусторонний тест Фишера 0,037

ОШ (95% ДИ) 0,464 (0,233–0,924)

Генотип:

A/A 13 (17,1) 74 (31,8)

все другие генотипы 63 (82,9) 159 (68,2)

χ2=6,084; df=1; p=0,014

Двусторонний тест Фишера 0,013

ОШ (95% ДИ) 0,443 (0,230–0,856)

Аллель: 

A 68 (44,7) 259 (55,6)

G 84 (55,3) 207 (44,4)

χ2=5,408; df=1; p=0,02

Двусторонний тест Фишера 0,025

ОШ (95% ДИ) 0,647 (0,448–0,935)

Таблица 5. Сравнительный анализ ОШ депрессии
у женщин – носительниц COMT

Table 5. Comparat ive  analys is  o f  OR 
of  depress ion in  COMT female  carr iers

Депрессия, n (%)
Показатель

высокий уровень отсутствует

Генотип:

A/A 10 (34,5) 25 (61)

G/G 19 (65,5) 16 (39)

χ2=4,769; df=1; p=0,029

Двусторонний тест Фишера 0,05

ОШ (95% ДИ) 0,337 (0,125–0,907)

Аллель: 

A 46 (41,8) 92 (55,4)

G 64 (58,2) 74 (44,6)

χ2=6,658; df=2; p=0,01

Двусторонний тест Фишера 0,01

ОШ (95% ДИ) 0,432 (0,227–0,825)

Таблица 4. Сравнительный анализ ОШ 
депрессии у мужчин 25–44 лет 
с полиморфизмом гена COMT

Table 4. Comparat ive  analys is  o f  OR 
of  depress ion in  men aged 25–44 years
wi th  COMT polymorphism

Депрессия, n (%)
Показатель

высокий уровень отсутствует

Генотип:

A/A 3 (15,8) 49 (41,5)

G/A 16 (84,2) 69 (58,5)

χ2=4,603; df=1; p=0,032

Двусторонний тест Фишера 0,041

ОШ (95% ДИ) 0,264 (0,073–0,956)
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пуляции установлено, что среди лиц с ВД преобладал ал-

лель G (Val) гена COMT. Среди носителей генотипа G/G

(Val/Val) гена COMT высокий уровень депрессии встречал-

ся чаще в сравнении с носителями генотипа A/A

(Met/Met). Аналогичный результат получен у женщин: но-

сительницы генотипа G/G (Val/Val) чаще имеали ВД, чем

носительницы генотипа A/A (Met/Met), а аллель G (Val)

среди женщин с ВД встречался чаще, чем аллель A (Met).

Напротив, в общей популяции носители генотипа A/A

(Met/Met) реже характеризовались ВД в сравнении с носи-

телями генотипа G/A (Val/Met) и носителями всех геноти-

пов. Аналогичный результат получен и среди мужчин: сре-

ди носителей генотипа A/A (Met/Met) гена COMT депрес-

сия встречалась реже, чем среди носителей генотипа G/A

(Val/Met). 

Логистический регрессионный анализ подтвердил,

что наличие полиморфизма Val/Val в общей популяции,

а также аллеля G (Val) как в общей популяции, так и среди

женщин способствует риску возникновения депрессии.

Наши результаты нашли подтверждение в работах за-

рубежных коллег. М. Wang и соавт. [22] в 2016 г. провели ме-

таанализ выборок, состоящих из 2905 лиц с депрессией,

в сравнении с 2403 лицами контрольной группы. Была ус-

тановлена значительная связь в сравнении Val/Val +

Val/Met vs Met/Met (ОШ 1,180; 95% ДИ 1,019–1,367;

p=0,027), Val/Met vs Val/Val (ОШ 1,18; 95% ДИ 1,038–1,311;

p=0,013) и Val/Met vs Met/Met (ОШ 1,229; 95% ДИ

1,053–1,435; p=0,009). Дальнейший метаанализ выборок

лиц европеоидного происхождения продемонстрировал

значительную связь этого однонуклеотидного полимор-

физма с восприимчивостью к депрессии в значениях

Val/Val + Val/Met vs Met/Met (ОШ 1,231; 95% ДИ

1,046–1,494; p=0,013) и Val/Met vs Met/Met (ОШ 1,284; 95%

ДИ 1,050–1,448; p=0,012). 

Возможное объяснение данному феномену заклю-

чается в том, что носители генотипа Val/Val и Met/Met ге-

на COMT в значительной степени отличаются друг от дру-

га по стратегии преодоления стресса. В англоязычной ли-

тературе полиморфизм Val158Met носит название

«Warrior or Worrier» – «воин или паникер». У каждого ге-

нотипа есть свои плюсы и минусы, а генотип Val/Met

представляет собой усредненный вариант между двумя

крайностями [23]. 

У носителей генотипа Val/Val (G/G) плюсами являет-

ся то, что они лучше справляются со стрессом и болью, бо-

лее восприимчивы к изучению языков, обладают большей

кооперативностью, сопереживанием, более высокой эмо-

циональной устойчивостью, беглостью речи, лучшим объе-

мом памяти, большим размером гиппокампа. Есть и свои

минусы: носители вышеупомянутого генотипа меньше по-

лучают удовольствие от жизни, имеют более низкий IQ

(проверено у людей с шизофренией), хорошо справляются

с обработкой информации только в стрессовых условиях,

у них хуже развита мелкая моторика, чаще возникает де-

прессия [23]. В нашем исследовании носители генотипа

G/G или аллеля G чаще имели ВД как в общей популяции,

так и среди женщин.

Носители генотипа Met/Met (A/A) имеют свои по-

ложительные стороны: они получают больше удовольст-

вия от жизни, более креативны, обладают беглостью

мышления (дофамин в префронтальной коре способству-

ет когнитивной стабильности, будучи более устойчивым

к отвлекающим факторам). У них более высокий IQ, луч-

ше рабочая память и понимание прочитанного, выше

пластичность мозга в пожилом возрасте, лучше когнитив-

ная функция, когда нет стресса, хорошая способность

сфокусироваться на цели, лучше мелкая моторика. Недо-

статки – то, что носители генотипа Met/Met хуже справ-

ляются со стрессом и болью, больше подвержены тревож-

ности и паническим расстройствам, фобиям. Обладают

пониженной эмоциональной устойчивостью, менее экст-

равертированы [23]. В нашей популяции только среди

молодых мужчин – носителей генотипа A/A реже встре-

чалась депрессия, даже в сравнении с носителями геноти-

па G/A.

Как уже упоминалось, молодые женщины – носи-

тельницы генотипа G/G чаще имеют ВД, а среди мужчин

наличие генотипа A/A уменьшает частоту депрессии.

Возможная причина заключается в том, что у женщин ак-

тивность гена СОМТ уменьшается эстрогеном, поэтому

общая активность СОМТ в префронтальной коре и дру-

гих тканях у женщин примерно на 30% ниже, чем у муж-

чин. Эта пониженная активность гена СОМТ приводит

к повышению базового уровня дофамина (примерно на

30% выше у женщин, чем у мужчин). У женщин базовый

уровень дофамина близок к оптимальному значению,
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Таблица 6. Результаты логистической регрессии

Table 6. Logis t ic  regress ion resul t s

COMT Коэффициент Стандартная Статистика Степень Значимость Exp 95% ДИ 

регрессии B ошибка Вальда свободы (p) (B) для Exp (B)

Val/Val (в общей популяции) 0,466 0,217 4,600 1 0,032 1,594 1,041–2,442

Константа -0,454 0,187 5,922 1 0,015 0,635

Аллель G (в общей популяции) 0,320 0,135 5,598 1 0,018 1,378 1,057–1,796

Константа -0,269 0,094 8,093 1 0,004 0,764

Аллель G (в популяции женщин) 0,443 0,199 4,958 1 0,026 1,557 1,054–2,298

Константа 0,257 0,139 3,436 1 0,064 1,293



а у мужчин он изначально слишком низкий, так что пока-

затели у мужчин улучшаются, когда уровни дофамина не-

много повышаются, тогда как у женщин – нет. Следова-

тельно, наличие однонуклеотидного полиморфизма, ко-

торый приводит к снижению активности СОМТ (напри-

мер, аллель A для rs4680), будет более полезным для муж-

чин, но не для женщин. Действительно, мужчины – но-

сители полиморфного маркера Met гена СОМТ демонст-

рируют улучшенную производительность при выполне-

нии когнитивных задач, зависящих от префронтальной

коры головного мозга, тогда как у женщин этого не отме-

чается [24].

Заключение
1. В открытой популяции населения 25–44 лет рас-

пространенность ВД составила 13,2%, СД – 24,4%. Среди

мужчин ВД был у 9%, СД – у 20,9%; среди женщин ВД был

у 16,3%, СД – у 26,6%.

2. В открытой популяции населения 25–44 лет среди

носителей генотипа G/G гена COMT ВД встречался чаще

в сравнении с носителями генотипа A/A; также носители

генотипа A/A реже имели ВД в сравнении с носителями ге-

нотипа G/A и носителями всех генотипов. У носителей ал-

леля G чаще наблюдался ВД, в сравнении с носителями ал-

леля A.

3. В популяции мужчин 25–44 лет среди носителей ге-

нотипа A/A гена COMT депрессия встречалась реже, чем

среди носителей генотипа G/A.

4. В открытой популяции молодых женщин 25–44 лет

носительницы генотипа G/G чаще имели ВД, чем носи-

тельницы генотипа A/A. Аллель G среди женщин с ВД

встречался чаще, чем аллель A.

5. Логистический регрессионный анализ подтвердил,

что наличие полиморфизма Val/Val в общей популяции,

а также аллеля G (Val) как в общей популяции, так и среди

женщин способствует риску возникновения депрессии.
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